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Chers Collegues,

Située a Dakar-Plateau au 07, rue Jean Mermoz, L’université Rose DIENG France
Sénégal (URDFS) est un établissement public d’enseignement supérieur axé sur
I'excellence académique et l'innovation pédagogique.

Son offre de formations, développée en collaboration avec le monde socio-
économique, répond aux standards internationaux dans un environnement ou
I'apprenant est au centre du dispositif "formation-entreprise-recherche".

Le Comité Local d’Organisation du 8°™ Symposium annuel d’AFREhealth qui se
tiendra au Sénégal du 22 au 24 septembre 2025 vous souhaite la bienvenue au
pays de la Téranga.

Prénom & Nom Désignation Email

Pr.S. M. GUEYE Chairman LOC | direction@urdfs.edu.sn

Khady DIALLO LOC khady.diallo@urdfs.edu.sn

Moussa KANE LOC moussa.kane@urdfs.edu.sn

Seynabou DIOUF LOC nabou71@yahoo.fr

Dieynaba NIANG LOC dieynaba.niang@urdfs.edu.sn

Oumou BA LOC oumouba.ndiaye@urdfs.edu.sn

Khady NDIAYE LOC khady.ndiaye@urdfs.edu.sn

Marie G. AGBOTON | LOC mariegrace.agboton@urdfs.edu.sn

Aminata AIDARA LOC Aminata.aidara@urdfs.edu.sn
Sénégal, Pays d’accueil de la conférence AFREhealth

est situé a I'extrémité la plus occidentale du continent africain, entre 12,5° et
16,5° de latitude nord et 12° et 17° de longitude ouest. Ce pays est bordé a
I'ouest par 700 km de cbtes sur I'océan Atlantique.

Dakar est une ville sénégalaise située sur la presqu'ile du Cap Vert, le Finisterre
le plus occidental de I'Afrique occidentale. Capitale du Sénégal et porte d’entrée
en Afrique située a environ cing heures de vol en provenance de I'Europe, Dakar
regroupe presque toutes les activités administratives du pays.



Nous vous accueillerons a Saly qui est une zone de complexes balnéaires située
sur la Petite-Cote du Sénégal au Sud de Dakar précisément a Mbour dans la
Région de Thies non loin de I"Aéroport International Blaise DIAGNE (AIBD).
Ancien comptoir commercial portugais, le village de Saly Portudal accueille des
restaurants, un parcours de golf et un marché artisanal.

Le long de la cote, a I'ouest, Saly Nord posséde une plage bordée de palmiers. A
I'est, a Saly Niakhniakhal, le front de mer regorge de restaurants et de villas. Des
bateaux de péche en eaux profondes regagnent les rives avec des voiliers, des
marlins ou des thons.

La zone dispose de 17 hotels et ses 33 résidences pour un total de 10 000 lits, un
grand nombre de restaurants, discotheques et de commerces ainsi qu’un
superbe golf de 18 trous (Par 72 — 6 038 m) construit sur 60 hectares a proximité
directe des hoétels.
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Les heures administratives de travail au Sénégal sont de 8HO0 — 17HO00 du Lundi
au vendredi.



Depuis 2016, La loi interdit de fumer dans les lieux publics. La vente de tabac aux
mineurs a été interdite de méme que sa commercialisation a moins de 200
metres d’une école ou d’'un Hobpital.

Le Sénégal a une superficie de 196 190 km?.

Un peu plus de 18 millions de personnes vivent au Sénégal.

Le frangais est la langue officielle utilisée dans les affaires et I'enseignement. Le
Wolof qui est la langue traditionnelle est parlé par la majorité de la population.
La variété des groupes ethniques est le reflet d’une diversité de langues, de
dialectes et de cultures.

Musulmans 94%, croyances indigenes 1%, chrétiens 5% (principalement
catholiques).

Le Sénégal a un climat tropical caractérisé généralement par la chaleur et
I"humidité et une saison de pluies qui va de mai a novembre, avec de forts vents
au sud-est. La saison seche qui va de décembre a avril est dominée par un vent
chaud et sec a savoir I’'Harmattan qui souffle en emportant beaucoup de sables.

Les températures au Sénégal sont vraiment chaudes pendant le mois de
septembre avec des minimales de 27°Cet des maximales prévu de 30°C.
Assurez-vous de bien vous hydrater et de rester au frais dans les endroits
ombragés. C'est certainement une bonne idée de mettre la climatisation en
route !

Vous pouvez vous attendre a de la pluie pendant environ la moitié du mois de
septembre au Sénégal. Nous nous attendons a environ 8 a 15 jours de pluie, donc
vos bottes en caoutchouc et votre parapluie seront tres utiles ce mois-ci si vous
voulez rester au sec.

Nos prévisions météorologiques sont excellentes pour vous permettre de savoir
a quel temps vous attendre au Sénégal en septembre 2025.
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Le code téléphonique international du Sénégal est le +221. Le code sortant est
le 00 suivi de l'indicatif du pays (a titre d’exemple 00233 pour le Ghana). Il
n’'existe pas de codes de villes. Le systeme téléphonique est I'un des plus
développés et Il existe quatre opérateurs qui assurent la couverture du réseau
télécom au Sénégal.

Les 04 (quatre) opérateurs de téléphone et réseau mobile actifs au Sénégal
accessibles par abonnement sont :

- Sonatel mobiles (Label Orange) ;

- Free mobiles qui fait partie du groupe AXIAN Télécom ;

- Expresso télécom qui est une entreprise africaine de service de
télécommunication, filiale du groupe soudanais Sudatel Télécom Group
(STG) ;

- Promobile, premier opérateur de réseau mobile virtuel au Sénégal, lancé
par la société Sirius Télécom SA.

Cependant linternet est généralement disponible et accessible dans les
différents hotels du Sénégal.



La monnaie officielle est I'Afrique le Franc CFA de I’Afrique Occidentale
(XOF), qui est divisé en 100 centimes. Le franc CFA est fixé par rapport a
l'euro au taux de 1 euro = 655,957 francs CFA, ou 100 francs CFA =
0,152449 euro. On trouve des guichets automatiques a Dakar, mais les
services bancaires sont limités dans le reste du pays.

Les cartes de crédit ne sont acceptées que dans des grands établissements
touristiques, American Express étant la carte la plus acceptée ; la commission est
facturée et les cheques de voyage peuvent étre encaissés a Dakar.

Vous pouvez utiliser les cartes de crédit pour payer certains articles, mais leur
utilisation est généralement limitée aux auberges et grands hotels, aux
restaurants et a la location de voiture. Le Visa, la Mastercard et I’American
Express (Amex) sont les plus acceptées a travers le pays, mais la MasterCard peut
également étre utilisée.

Vous pouvez utiliser une carte de crédit pour le retrait d'argent dans les banques
des grandes villes ou dans les milieux touristiques. Les banques et les sociétés
émettrices de cartes facturent souvent des taux de change au taux normal, ce
qui rend le retrait d’argent des guichets automatiques moins onéreux par
rapport au changement de cheques de voyage.

Le courant électrique est de 220 V AC, 50Hz. Des prises rondes a deux broches
sont utilisées.

Les participants sont vivement invités a veiller eux-mémes sur leur assurance de
voyage, de santé et a son annulation au cas malheureux ou la participation a la
conférence et/ou le voyage et/ou I'hébergement a I'hotel venait a étre annulée
pour des raisons de maladie ou autres circonstances personnelles.

La langue officielle de la réunion est le Francais mais toutes les présentations
seront traduites simultanément en Anglais.

GMT est I'heure locale.

Des frais de service de 10 a 15% sont appliqués dans les grands hotels et
restaurants. Les chauffeurs de taxi ne réclament pas généralement le
pourboire.



Les déplacements locaux sont assurés par des transports en commun
notamment :

- Les autobus pour les lignes urbaines

- Les autocars pour les lignes interurbaines

- Les véhicules légers affectés au transport public de personnes

- Les Taxis et les Taxis collectifs ou clandos

Saly, localité de la conférence, propose le taxi et/ou le taxi clando. La plupart des
taxis ne disposent pas de compteur, il faut généralement négocier le prix de la
course avant de monter dans le véhicule.

Il y a aussi la possibilité de commander un taxi online via les applications Heetch
ou Yangoo téléchargeable sur Google Play Store ou Apple Store.

Les formalités d'entrée au Sénégal requierent un passeport valide et un visa. Le
visa est délivré par les consulats et les ambassades sénégalais a |'étranger ou a
I'aéroport a l'arrivée dans le pays.

Cette derniere mesure doit étre prise en compte avant le départ.

Pour des raisons de sécurité, tous les participants sont priés de porter
permanemment leur badge.



